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ITEERica de laboratorio dental

Una copia eficaz de la belleza natural

B ;Qué precio debe tener
la estética?

Axel Seeger

En la actualidad se exige efi-

cacia y rentabilidad. A conti-

nuacion, Axel Seeger presenta

un caso clinico solucionado

bajo las premisas menciona-

das y, aun asi, consigue res-

ponder a la exigencia de con-

é seguir una estética natural.

Palabras clave:
estética,

técnica de inyeccion,
ceramica completa
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Fig. 1. Dientes naturales.

Cuando hoy se estudian casos
clinicos en las diferentes revis-
tas especializadas se puede
apreciar una nueva tendencia:
la tendencia a la eficiencia y la
rentabilidad para dirigir un la-
boratorio dental de éxito y esta-
ble. Hay en el ramo muy pocos
técnicos dentales para los que
el precio no desempefia ningin
papel. Sin embargo, esta clase
de técnicos no son significativos
para el desarrollo del mercado.
Cambiar de opinion significa
abrir nuevos caminos, ampliar
los conocimientos y, sobre todo,

fijarse bien con qué materialesy
sistemas se trabaja. Uno de
esos sistemas es IPS e.max, de
Ivoclar, con el cual es posible
hacer trabajos estéticos exce-
lentes y rentables.

El precio de venta varia de re-
gidn en region, de ciudad en ciu-
dad (particularmente aqui, en
Berlin). Hoy dia, los clinicos no
pueden seguir exigiendo pre-
cios utodpicos, pues la factura
global la paga el paciente, des-
de los servicios del clinico a los
costes de laboratorio. Estos (lti-

mos aplastan al técnico, pues el
clinico no va a ceder. El protési-
co debe rebajar los precios. A
continuacién ofreceré algunos
ejemplos de ello.

Fundamentos

En mi laboratorio de Berlin nos
hemos especializado en traba-
jos estéticos y rentables. Mi for-
ma de trabajar la expongo en
cursos para protésicos dentro y
fuera de nuestras fronteras. To-
do protésico conoce el dia a dia
de su laboratorio y el mio no es
diferente. Por lo tanto, tenia de
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Fig. 2. Situacion inicial.

FIG. 6. Formacidn de la superficie.
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buscar una posibilidad para tra-
bajar de manera que pudiera
ganar dinero y sobrevivir en el
futuro.

Fig. 3. Modelo maestro, muriones preparados.

Fig. 5. Patillas de IPS e.max LT.

Fig. 7. Pulidores de silicio-carbido
de Shofu.

Independientemente de ello,
particularmente en restauracio-
nes sin metal, se han de tomar
muy en serio las planificacio-

nes, modelos, encerados y pre-
paraciones previas. Aqui debo
mencionar a mi colega de Mu-
nich, el protésico Karl C. Adt,
quien los dias 3y 4 de septiem-
bre calculé todos los pardame-
tros importantes para el caso
que nos ocupa. Nuestro modelo
siempre estd en la naturaleza
(figura 1) y solo puedo aconse-
jar observar los dientes natura-
les, fotografiarlos, montar una
biblioteca para aprender y com-
prender el modelo natural.

Caso 1

Nuestro primer caso presentaba
notables carencias funcionales
y estéticas y por eso queria me-
jorar claramente el aspecto de
la paciente. Después de la en-
trevista y la planificacién recibi

99



‘LDT-Z.qu:LDT-1O 24/02/10 11:51 P4&gina 100
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Figs. 9-11. Trabajo terminado en el modelo.

del dentista una impresién per-
fectay pude confeccionar el mo-
delo maestro (figura 3). Comen-
cé el modelado, inyecté las co-
fias de cera para una estratifica-
cion individual en anterior, mo-
delé en paralelo las coronas
posteriores (figura 4) conforme
a criterios funcionales e inyecté
las coronas enteramente anat6-
micas con IPS e.max LT en Pro-
gramat EP 500 (figura 5). Este
procedimiento lo aprendi gusto-
samente y me acompafa desde
hace tiempo como un buen so-
cio. Después de inyectar comen-
cé los acabados paso a pasoy a
dar forma a la superficie (figura
6). Desde hace afos, el material
de mi eleccion son las pastillas
verdes de Shofu (figura 7).
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Mi forma de estratificar ya ha si-
do explicada en otro trabajo.
Después del glaseado y del puli-
do manual se puede dar por ter-
minado el trabajo. Para causar
una mejor impresion 6ptica, los
restauraciones fueron entrega-
das a la clinica en un modelo
blanco (figuras 8 a 11). La serie
de imagenes finales “in situ”
muestra el éxito del resultado
(figuras 12 a 14).

Caso 2

Este segundo caso tiene una
historia larga. En 1997, la pa-
ciente habia sido tratada con
restauraciones de metal-cera-
mica y ceramica (figura 15). El
caso fue publicado en el nimero
4 de 1999 en dental labor (Ale-
mania) [figura 16]. Esta sefora

Fig. 8. Trabajo completo en el
modelo de control

acudié a mi el verano de aquel
afo y me pidié consejo sobre la
posibilidad de una restauracién
inferior. La planificacion fue co-
mo la del caso 1, solo que aqui
debia seguir otra via y proyecté
un puente de 6xido de circonio
de una pieza. Una realizacion
exacta y una forma ejemplar de
la estructura son el alfa y el
omega del éxito clinico de larga
duracién (figura 17).

Comencé la estratificacion con
la aplicacion de dentina opaca
(figura 18), que completé con
masa de dentina e incisal (figura
19). El resultado de la primera
coccion fue excelente, a pesar
de la rapidez y rentabilidad del
procedimiento (figura 20) vy
ofrecia una buena posibilidad
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Fig. 15. Situacion inicial.
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de control en unas condiciones
de espacio dificiles.

Después de retocar la forma, re-
alicé una coccidn de pintura (fi-
gura 21). En este caso era muy
importante, pues la paciente no
queria dientes blancos bajo nin-
glin concepto, al contrario, los
pedia conforme a su edad. Ade-
mas, el puente debia acomodar-

Técnica de laboratorio'de

Figs. 12-14. Situacidn en boca.

Fig. 16. Restauracion de metal-cerdmica con hombros de cerdmica de

1998.

se a un trabajo previo existente.
Después de cocer la pintura se
afiadieron masas incisales y
transparentes (figuras 22y 23).
El resultado después de los aca-
bados, el retoque de la superfi-
cie, el glaseado y el pulido ma-
nual se muestra en la figura 24.
En la boca de la hoy sumamente
satisfecha paciente de 81 afios
de edad pueden apreciarse dos

generaciones de restauraciones
ceramicas (figuras 25 a 27). Se
puede reconocer la evolucion
de la técnica y los materiales y
la estética, incluso en las res-
tauraciones de metal-ceramica,
es sobresaliente.

Caso 3
Para acabar presente un tercer
caso que, como tantos otros,
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Fig. 18. Dentina opaca estratificada.

Fig. 19. Masas de dentina e incisales para completar.

Fig. 23. Segunda coccidn.

presentaba una estética desola-
dora (figura 28). Ya he descrito
mi procedimiento (figura 29) y
aqui muestro solo el resultado
(figuras 30y 31).
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Resumen

Con los sistemas y materiales
correctos, conocimientos basi-
cos del trabajo de la ceramica,

Fig. 20. Resultado de la primera coccidn, un buen control a pesar de la

falta de espacio.

L] J

Fig. 24. Trabajo inferior terminado después del glaseado y pulido.

la estética de los dientes natu-
rales y un poco de experiencia
se pueden hoy hacer trabajos
eficientes y rentables.

La técnica de inyeccién es para
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Fig. 28. Situacion inicial. Fig. 29. Estratificacion individual con e.max press.
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Figs. 30 y 31. Resultado “in situ”.

el tamafio de mi laboratorio un  IPS e.max Ceram Correspondencia
componente rentable que me Ivoclar Vivadent Keramik Art
abre todos los caminos. Cuando Ztm. Axel Seeger
se me pide un trabajo que se sa-  Horno: Hegauer Weg 38
le de las indicaciones corrien- ~ Programat EP 5000 14163 Berlin

Tel: (0163) 7702713

qti . lvoclar Vivadent
tes, me resulta muy dtil el mo E-Mail: seegerart@aol.com

derno di6xido de circonio.

Pulidores
Aparatos y materiales Slikat-Steine, shofu
Rohlings:
IPS e.max, lvoclar Vivadent
Ceramica de recubrimiento
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Protocolos

Conococer bien los materiales y los protocolos a aplicar son la
base para el éxito. En la primera parte de este libro se explica la
técnica de tallado para que el clinico y el protésico puedan
comprender bien a qué se van a enfrentar al confeccionar la
restauracion; en la segunda se detallan los materiales modernos
que todo técnico (y clinico) deben conocer bien para trabajar
con eficacia.
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Paso a paso, detalladamente. Esta es la estructura que se ha
elegido en este libro para que tanto el estudiante como el pro-
fesional pueden adquirir las habilidades necesarias para domi-
nar la técnica de modelar en cerdmica. Un libro tan necesario
como imprescindible.
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El autor viene a explicarnos su técnica de estratificacion que
tanto éxito le ha dado. En lugar de optar por los precios bajos
como divisa competitiva, ya desde un comienzo apunta a la
calidad y la precision en el trabajo para hacerse lugar en un
mercado cada vez mas dificil. Para llegar al éxito, la base es el
conocimiento, nos dice. Y dar la méxima calidad posible a cada
paciente, segln el contexto y posibilidades, puede ser la clave
para posicionarse sélida y profesionalmente.
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Ademas de su experiencia clinica, el autor tiene una dilatada
experiencia docente. En esta obra explica de forma magistral
cémo realizar un encerado por adicién. El paso a paso tan deta-
llado constituye una guia perfecta para que el estudiante y el
profesional no puedan extraviarse en el aprendizaje de una téc-
nica que tiene multiples ventajas.
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